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izLrkouk %&

thou dh pqukSrh ls fucVus dk ,d ek=
rjhdk gSA ml loksZP; “kfDr dk gkFk Fkkeuk tks
thou dh lcls dfBu ?kfM+;ksa esa mcjus esa vkidh
enn djsaA bldk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA xq:
vkSj xksfoUnA fdlh Hkh ns”k dh mUufr esa f”k{kk
dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA f”k{kk dsoy orZeku ls
orZeku dh ;k=k ugha gS] cfYd og vrhr ls
Hkfo’; rd dk ,slk ekxZ gSA ftls orZeku ds iqy
ij ls xqtjuk gksrk gSA lH;rk ds fodkl ds
lkFk&lkFk f”k{kk us fodkl dh izfØ;k esa loksZP;
LFkku izkIr fd;k gSA f”k{kk ,d ,slh izfØ;k gS] tks
thou i;ZUr pyrh gSA blfy, izR;sd O;fDr dks
xq: vkSj xksfoUn dh vko”;drk gksrh gSA tks fd
vius vkn”kkasZ ,oa ewY;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dk lgh ekxZ
iz”kLr djus esa lgk;d gksrs gSaA izLrqr “kks/k i=
dk eq[; mn~ns”; gS tu f”k{kdksa dh “kS{kf.kd
leL;kvksa ds lek/kku esa Hkwfedk Kkr djukA

eq[; “kCn %&

tu f”k{kd] “kS{kf.kd leL;k,a ,oa lek/kku

f”k{kk ds lEcU/k esa Lokeh foosdkuan us dgk
gS & ̂ ^f”k{kk ,d jk’Vª dh izxfr dk izrhd gSa] ;fn
vki fdlh ns”k ds mUu;u ,oa vou;u dk dky
tkuuk pkgrs gaS] rks bls ml ns”k dh f”k{kk ds
bfrgkl esa [kksft;s A^^

euq’; ds fodkl dh voLFkk,sa tSls & tSls
cnyrh jgha f”k{kk dk mn~ns”; vkSj fodkl Hkh
cnyrk x;kA fdlh dky esa f”k{kk pfj= fuekZ.k
ds fy;s jgh gSA rks fdlh dky esa Kku ds fy;s
vkSj fdlh le; mls vFkksZiktZu dk lk/ku ekuk
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x;k rks fdlh le; v{kj Kku gh f”k{kk dk mn~ns”; gksdj jg x;kA

bl izdkj vkt ds ifjos”k esa cnyrs gq, ekuo ewY;ksa ds vk/kkj ij f”k{kk ds {ks= esa Hkh cgqr ls
ifjorZu gq, gSA f”k{kk ckyd@ckfydk ds lEiw.kZ O;fDrRo dks vius ln~Hkkoksa ds lkWpsa esa <+kyrh gSA
vkSj mls lalkj ds le{k ,d iFk ij rS;kj ltho ukxfjd ds :i esa izLrqr djrh gS] tks fd vius
fopkjksa vkSj dk;ksZ ls lekt dks mRFkku dh fn”kk esa vxzlj dj ldrk gSA ekuo ds bfrgkl esa f”k{kk]
ekuo lekt ds fodkl ds fy;s ,d lrr~ fØ;k vkSj vk/kkj jgh gSA eukso`fRr;ksa] ewY;ksa rFkk Kku vkSj
dkS”ky nksuksa gh {kerkvksa ds fodkl ds ek/;e ls f”k{kk] yksxksa dks cnyrh gq;h ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i
cukus ds fy;s mUgsa “kfDr vkSj yphykiu iznku djrh gSA ,oa lkekftd fodkl ds fy;s izsfjr djrh
gSA rFkk mlesa ;ksxnku nsus ds ;ksX; cukrh gSA

bfrgkl ls Kkr gksrk gS] fd jk’Vªksa ds fodkl esa ekuo lalk/kuksa }kjk vnk dh x;h Hkwfedk,sa
egRoiw.kZ fl) gqbZ gSA oLrqr% ekuo lalk/kuksa dk fodkl f”k{kk dk izeq[k mn~~ns”; gS] ftldk vk/kkjh;
Lrj izkFkfed Lrj dh f”k{kk gSA

izLrqr “kks/k i= esa “kks/kdÙkkZ us izkFkfed Lrj ij “kS{kf.kd leL;kvksa dks gy djus esa tuf”k{kdksa
ds izHkkoksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA rFkk blds }kjk ;g tkuus dh dksf”k”k dh gS] fd
izkFkfed Lrj ij “kS{kf.kd leL;kvksa ds fuokj.k esaa tuf”k{kdksa dk ldkjkRed izHkko ifjyf{kr gqvk
gS] vFkok ughaA bl “kks/k ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;Ru fd;k x;k gSA

ekuo lekt dh vko”;drk,sa vuUr gSA vko”;drk iwfrZ dk Øe ekuo lekt esa fujarj dky
ls xfr”khy gSA f”k{kk dh vko”;drk ekuo dks Hkkstu ls Hkh vf/kd gksrh gSA vr% Kku ds fodkl gsrq
vuqla/kku vR;ko”;d gS] vkSj ;g Kku dk fodkl thou ds fodkl ds fy, vR;ko”;d gSA

fo|ky; f”k{kk vk;ksx dk er gS fd vuqla/kku ds fcuk v/;;u e`r izk;% gks tk;sxkA Bhd mlh
izdkj ftl izdkj fd ^^f”kf{kr euq’; vf”kf{kr euq’;ksa ls mrus gh mPp gSa] ftrusa fd e`rdksa ls
thforA^^ vjLrq ds mi;qZDr dFku ls ;g fopkj fl) gksrk gS fd f”k{kk ekuo thou esa lathouh “kfDr
dk lapkj dj mls thoUrrk iznku djrh gSA f”k{kk ds O;kid ,oa iw.kZ izpkj&izlkj gsrq ns”k ds izR;sd
cPps dks fo|ky; rd ykuk rFkk mUgsa xq.koRrk;qDr f”k{kk iznku djuk vfr vko”;d gS cPpksa dk
fo|ky; ls ckgj jguk f”k{kk ds fodkl esa ,d leL;k gSA vr% bl leL;k ds {ks= esa mRiUu
leL;kvksa dk vUos”k.k o funku djuk vkt ds “kSf{kd vuqla/kku dk izeq[k izfrokn gSA

e/;izns”k “kklu yxkrkj ,slh vusd ;kstuk,sa izkFkfed Lrj ds cPpksa dh f”k{kk esa lq/kkj o
xq.koRrk ykus ds fy, ykxw djrk vk jgk gS] D;ksafd ckyd gekjs ns”k ds Hkkoh d.kZ/kkj gSa rFkk jk’Vªh;
f”k{kk uhfr 1986 esa dgk x;k gS fd gekjs ns”k ds fo|ky;ksa esa gekjs Hkfo’; dk fuekZ.k gks jgk gSA bl
izdkj f”k{kk izkIr djuk gj cPps dk ewy vf/kdkj gSA fdarq izkFkfed Lrj dh f”k{kk dk yksdO;kihdj.k
ek= ftys dh ugha ns”k vkSj izns”k dh Hkh leL;k gSA izkFkfed f”k{kk ds fodkl iFk esa loZf”k{kk vfHk;ku
lalk/kuksa dh n`f’V ls ,d cM+k Hkkjh ix gSA tks ftyk izkFkfed f”k{kk dk;ZØe dk mÙkjk)Z gSaA bl
lEiw.kZ vfHk;ku esa tuf”k{kk dsUnz iz”kklfud vkSj vdknfed nksuksa n`f’Vdks.k esa ,d egRoiw.kZ vkjafHkd
bdkbZ gSA

vdknfed n`f’V ls tu f”k{kd dh ,d leUo;d ds :i esa egRoiw.kZ ,oa mRrjnk;h Hkwfedk gSA
vr% tuf”k{kdksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og izkFkfed Lrj ds ckydksa dh Hkkoukvksa] laosxksa] :fp;ksa
vkfn dks Hkyh izdkj le>saxsA rFkk euksoSKkfud f”k{k.k i)fr;ksa dks viukdj mudh f”k{k.k leL;kvksa
dks nwj djus dk Hkyh izdkj iz;kl djsaxsA

tuf”k{kd D;k viuh Hkwfedk esa [kjs fl) gks jgs gSaA D;k tuf”k{kd “kSf{kd leL;kvksa ds
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fujkdj.k esa lgk;d gS f”k{kk ds fodkl esa tuf”k{kdksa dh D;k mi;ksfxrk gS ;g tkuuk vR;ar
vko”;d gSA bl v/;;u ds QyLo:i “kS{kf.kd leL;kvksa ds fujkdj.k esa tuf”k{kd mi;ksxh Hkwfedk
fuHkk ik jgk gSA ;k ugha] ;g irk yxk;k tk ldsxkA cfYd mudh bl Hkwfedk ds izHkkoh fuoZgu esa
D;k ck/kk;sa gaSaA rFkk mUgsa dSls nwj fd;k tk ldrk gSA bl ckjsa esa rF;kRed tkudkjh miyC/k gks
ldsxhA bl rjg ;g v/;;u izkFkfed f”k{kk dh leL;kvksa dks gy djus esa mi;ksxh fl) gksxkA

“kks/k ds mn~ns”; %&

1- izkFkfed fo|ky;ksa esa tu f”k{kdksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

2- “kS{kf.kd leL;kvksa ds lek/kku esa tu f”k{kdksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

ifjdYiuk %&

1- “kS{kf.kd leL;kvksa ds lek/kku esa tu f”k{kdksa dh Hkwfedk lkFkZd ugha gksrh gSA

“kks/k fof/k %&

izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kdÙkkZ }kjk losZ{k.k fof/k dks pquk x;k gSA

U;k;kn”kZ dh izfØ;k %&

“kks/kdÙkkZ }kjk “kks/kdk;Z esa izkFkfed Lrj ij fo|ky;ksa esa dk;Zjr 20 tuf”k{kdks rFkk lEcfU/kr
fo|ky;ksa ls 100 f”k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA blds i”pkr~ vuqla/kkudÙkkZ us {ks= fo”ks’k esa
fo|ky;ksa dk losZ{k.k fd;kA lkFk gh fo|ky; esa f”k{kdksa] tuf”k{kdksa] dh fLFkfr dk losZ{k.k fd;kA
blds i”pkr~ vuqla/kkudÙkkZ us U;kn”kZ izfØ;k viukbZA U;kn”kZu izfØ;k esa mfpr U;kn”kZ dk p;u
fd;kA mfpr U;kn”kZ ij ekudhd`r iz”ukoyh dks iz”kkflr fd;kA ;g leLr dk;Z “kks|kFkhZ us Lofoosd
,oa iw.kZ ftKklk ds lkFk fd;kA

tuf”k{kdksa ds fy, iz”ukoyh dk fuekZ.k %&

f”k{kdksa ds “kSf{kd leUo; dks /;ku esa j[kdj iz”ukoyh esa fofHkUu mn~ns”;ksa ls lacaf/kr vusd
iz”uksa dk lekos”k mfpr vuqikr esa fd;k x;k gSA

 iz”ukofy;ksa esa lHkh iz”u cgqfodYih izdkj ds gSA

 iz”ukofy;ksa esa iz”uksa dh la[;k 30 j[kh x;h gSA

 iz”ukoyh rS;kj dj] mldh tk¡p dh x;h rFkk =qfV;ksa dk fuokj.k dj iqu% fy[kh x;h]
rr~i”pkr~ 20 izfr;k¡ tuf”k{kdksa rFkk 100 izfr;k¡ f”k{kdksa ds fy, fizaV djk;h x;hA

ijh{k.k dk fooj.k %&

tuf”k{kdksa dh Hkwfedk dk v/;;u djus ds fy, “kks/kdrkZ }kjk Lo;a fo|ky;ksa esa tkdj
tuf”k{kdksa rFkk f”k{kdksa iz”ukofy;k forfjr dh x;h rFkk nksuksa dks leku vFkkZr~ fuEukafdr funsZ”k
fn;s x;s %&

1- f”k{kdksa@tuf”k{kdksa dks iz”ukoyh ds izFke i`’B ij viuk uke] in] fyax] vk;q]
“kS{kf.kd@O;kolkf;d ;ksX;rk fy[kusa ds funsZ”k fn;s x;sA

2- forfjr iz”ukoyh ds izFke i`’B ij vafdr funsZ”kksa dks f”k{kdksa dks i<+us ds funsZ”k fn;s x;s rFkk
funsZ”kkuqlkj dk;Z djus dks dgk x;kA
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3- “kks/kdrkZ us Lo;a ogk mifLFkr jgdj f”k{kdksa@tuf”k{kdksa ls forfjr dh x;h iz”ukoyh dks
Hkjok;k Hkjokusa ds ckn mudk laxzg fd;k x;k] laxzg djus ds ckn esU;qvy ds vk/kkj ij budk
ewY;kadu fd;k x;k] blds ckn budk lkj.kh;u fd;k x;kA

lkaf[;dh; fof/k;ka %&

iz”ukoyh ls izkIr mÙkjksa dks izfr”krkad ds vk/kkj ij fo”ysf’kr fd;k x;k gSA

fu’d’kZ %&
ifjdYiuk %&

^^”kS{kf.kd leL;kvksa ds lek/kku esa tu f”k{kdksa dh Hkwfedk lkFkZd ugha gksrh gS^^

tuf”k{kdksa ,oa f”k{kdksa ls izkIr iznÙkksa ds laxzg ,oa fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd “kS{kf.kd]
leL;kvksa ds lek/kku esa tuf”k{kdksa dh Hkwfedk lkFkZd gksrh gSA iznÙkksa ds fo”ys’k.k djus ij Kkr gqvk
fd vf/kdka”k tu f”k{kd “kS{kf.kd leL;kvksa ds lek/kku esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSaA
ifjdYiuk vlR; izekf.kr gksrh gSA blfy, bl ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA

vr% Li’V gS fd “kS{kf.kd leL;kvksa ds lek/kku esa tuf”k{kdksa dh Hkwfedk lkFkZd gksrh gSA

f”k{k.k ,slk dk;Z ftlesa f”k{kd ds Åij cgqr cM+k nkf;Ro gksrk gSA f”k{kd fo|kfFkZ;kas dks
v/;;u djkus ds lkFk&lkFk vU; “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa layXu gksrk gSA og ges”kk pkgrk gS fd
fo|ky; ,oa fo|kfFkZ;ksa dks dksbZ leL;k u gks blds fy, og iwjs euks;ksx ls vius nkf;Ro dk fuoZgu
djrk gSA iz”ukoyh ls izkIr vkadM+ksa ds vuqlkj ;g rF; lkeus vk;s fd “kS{kf.kd] leL;kvksa ds
lek/kku esa tuf”k{kdksa dh Hkwfedk lkFkZd gksrh gSA

lq>ko %&
tuf”k{kdksa gsrq lq>ko %&

1- tuf”k{kdkas dks cPpksa dh izxfr tkuus ds fy;s fo|ky; eas f”k{kdksa ls lEidZ djrs jguk pkfg,A

2- ikydksa] leqnk; vkfn ls tuf”k{kdksa dks le;&le; ij lEidZ dj vius vkl&ikl ds
vizos”kh cPpksa dks fo|ky; esa ykus gsrq lg;ksx izkIr djuk pkfg,A

3- tuf”k{kdksa dks f”k{kdksa dk lg;ksx izkIr djusa ds fy, muds izfr mfpr lg;ksxkRed n`f’Vdks.k
j[kuk pkfg,A

4- tuf”k{kdksa dks f”k{kdksa dh fo|ky; lEcU/kh] iz”kklu lEcU/kh rFkk Nk=ksa lEcU/kh leL;kvksa dks
gy djusa eas lnSo fn”kk funsZ”ku nsrs jguk pkfg,A

5- tuf”k{kdkas dks f”k{kdksa ds Kku esa o`f) djkus gsrq mUgsa uohure “kS{kf.kd fof/k;ksa] ifjorZuksa rFkk
rduhdksa dk Kku djkusa ds fy, mfpr dk;ZØeksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A

f”k{kdksa gsrq lq>ko %&

1- f”k{k.k dks :fpiw.kZ cukus gsrq Vh-,y-,e- dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

2- fo|ky;ksa esa LoPNrk rFkk is;ty ,oe~ “kkSpky; dh leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A

3- f”k{kdksa dks lS)kafrd i{k ds lkFk&lkFk O;kogkfjd i{k ij Hkh cjkcj /;ku nsuk pkfg,A

4- f”k{kk foHkkx }kjk le;&le; ij vk;ksftr fofHkUu izf”k{k.k&dk;ZØeksa dh tkudkjh gsrq
tuf”k{kdksa ls lEidZ dj muesa lfØ; :i ls Hkkx ysuk pkfg,A
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lanHkZ lwph %&

1- jk;] ikjlukFk] ¼2004½] vuqla/kku ifjp; y{ehukjk;.k vxzoky] vkxjk  A

2- vLFkkuk] fofiu] vxzoky jkeukjk;.k] euksfoKku vkSj f”k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fouksn
iqLrd eafnj] vkxjk] uohu laLdj.k A

3- HkkxZo egs’k] ¼1999½] vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu ckjgok¡ laLdj.k] ,p-ih- HkkxZo]
cqd gkml vkxjk&2 A

4- pkScs] ,l-ih-] ¼1975½] Hkkjrh; f”k{kk] mldh leL;k;sa] izo`fr;ksa vkSj uokpkj] ykW;d cqd fMiks]
dkWyst jksM esjB A

5- JhokLro] MkW- Mh-,u-] oekZ MkW- izhfr] ¼2005½] euksfoKku vkSj f”k{kk esa lkaf[;dh; fouksn
iqLrd eafnj] vkxjk A

********
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